
附 保 修 卡

使 用 说 明 书
全 新一 代 科技面膜
Y JME 0 S - C P

保 管 用

　 使 用前，请 仔 细阅读“安全 注意事项 ”（P.3～P.11）。
　 为确保 正确、安全 使 用，请 仔 细阅读 使 用说明书。
　阅读 后，请务 必 保 管在能 够随时取阅的场所。
　 将本 产品转让 他人时，请务 必附带使 用说明书。

非常感谢您购买雅萌产品。
前 言
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使用方法

32 4 51

敷上润湿的科
技面膜

开机/加档键朝
上方向，

将控制器安装于
科技面膜上。

安 装 控 制 器开 机

长按开机/加档键一秒
以上。

选择EMS档
位

短按开机/加档键
调高档位；

短按关机/减档键
调低档位。

关 机

约10分钟后电源自
动关闭。

用标配的精华液
充分润湿

科技面膜，然后将科
技面膜敷于脸部。
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※ 所 谓 财 务 受 损 ，是 指 涉 及 房 屋 、家 具 以 及 家 禽 、宠 物 的 损 害 。

危 险 不 正当使 用本 产品 会 导 致 严 重 伤亡 事 故 。

警 告 不 正 当 使 用 本 产 品 可 能 会 导 致 严 重 伤 亡 事
故 。

注 意 不 正 当 使 用 本 产 品 可 能 会 导 致 人 身 伤 害 或
引起 财 物 受 损 。

表 示 禁 止的 事 项 。

表 示 务 必 遵 守的 事 项 。

表 示 务 必 注 意的 事 项 。

关 于 注 意 事 项 关 于 标 识 符 号

安全注意事项
使 用前，请 仔 细阅读“安 全 注 意 事 项 ”。
请 按 照 规 定 步 骤 合 理 使 用。
发 生 异常时，请 立 即 停 止 使 用。
如 果 在 故 障 状 态 下 使 用，可 能 会 对 身 体 产 生 不良 影 响，请 务 必 注 意 。
此 处 的 注 意 事 项 写明了与安 全 有 关 的重 要内容，请 务 必 遵 守 。
为表 明 危 害 及 损 害的 大 小 和紧 迫 程 度，将因误 操 作 而 发 生的 状 况 分 为“ 危险 ”、“ 警 告 ”、“ 注 意 ”。
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使
用
前

危 险（ 关 于 使 用 和 保 管 ）

具有以下情况人 群，请 勿使 用。
否则容易引起事故或导致 皮肤、乃至身体问题。
・心 脏 疾 病 患 者 、心 脏 功能 障 碍 或 者 具 有 功能 障 碍 倾向的患 者 、无 法 表 达自己 意识的 人 群 、无 法 感
知温度以 及刺激的人 群  
・具有自身免疫 性疾 病患者
以下人 群请慎重，使 用前请咨询专业医师后再 使 用。
・急性病患者  ・传染 病患者  ・恶性肿瘤  ・高血压患者和血液 病患者・发热或 体 温异常者

请 勿用长时间连 续 使 用。

以下人员请 勿使 用。
可能会导致医用电子 仪 器 发生故障。
◆ 正在使 用以下医用电子 仪 器 人员
・心 脏 起 搏器 等体内植入式医用电子 仪 器  ・人造心 肺机 等维持生命 用医用电子 仪 器  ・心电图描

写器 等穿戴型医用电子 仪 器 。

警 告（ 关 于 使 用 和 保 管 ）

禁 止
以下情况 及部位请 勿使 用。
否则容易引起事故或导致 皮肤、乃至身体问题。
・皮肤出现受损、皮 疹、炎症、瘙 痒等异常的部位・酒后人 群  ・头部  ・口腔内、阴部、粘 膜处 等  ・眼

球
・喉咙  ・凸起的痣・病毒 性疣・骨折部位
・接受美容外 科手术 仍在恢复期的部位（如出血、肿胀、结痂等）

会造 成受伤或故障。
勿将控制器置于水中。

禁 止
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警 告（ 关 于 使 用 和 保 管 ）

使用限制

禁止用于
其他用途

散发异味及
异常发热时

禁止使用

禁止跌落、
碰撞 禁止拆机

可能会引起事故或人 体受伤。

请将主机、电源适配器放置于儿童接触
不到的地方。请勿让儿童单独使用或玩
耍。

请 勿 用于 使 用说 明 书 中 注 明以 外 的 用
途 。

可能会引起主机故障或人 体受伤。
避免让儿童及残障人士单独 使 用。请勿
让无法表达自己意愿的人士使 用。未成
年人请在征 得监护人同意并在陪同下使
用。

散 发异味 及异常发热时 停止使 用。

可能引起 损 坏或 起火。

请 勿 放 置 于 不 稳 定 的 场 所 。请 勿 跌 落
或 碰撞主机 。

可能会引起主机故障或人 体受伤。

请 勿拆分、修 理、改造主机 。

可能造 成 触电、人 体受伤或 起火。
维 修 事 宜 请 咨 询 当 地 经 销 商 或 中 国
总 代 理（P.29）。
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前

注 意（ 关 于 使 用 和 保 管 ）

禁止
禁止

请 勿在脸 部以 外的部位 使 用。

电 源 开 启的 状 态 下，请 勿 与其 他 美 容 仪 器
或 者电子产品接 触 。
请 勿 与 其 他 的电 器 产 品（ 电 热 毯 、电 暖 桌
等）同时 使 用。

错 误 动 作 会 引起 主 机 故 障、引发 事 故、及
人 体受伤。

请 勿在下列情 况下 使 用、保 管或 给主机
充电。

・浴 室、浴 缸、淋 浴 室、洗 漱 台 等 湿 气
较重的场所

・灰尘较多的场所
・阳光直射的场所或室外
・容易倾 斜、震动、被 撞击的场所
・有强电波或 磁 场的场所
・易 燃 性 物 品 附 近（酒 精、稀 释 剂、汽

油、卸甲水 和定型喷 雾 等）
・有油烟、水 蒸 气的场所
・发热 器 具（炉子等）周围等高温场所
・温 差 较 大 的 场 所（空 调、暖 气 设 备 等

的旁边 ）

可能会引起主机故障、引发事故或人
体受伤。

请 勿与其他的电 器 产品（美容 仪 器 等）同时
使 用。

可能会引起肌肤问题或不当操作。

使用前请确认控制器是否有破裂、变形、
破损等情况，如有以上情况请勿使用。

否则可能会引起 肌 肤 损 伤等肌 肤问
题、乃至症状恶化。

请勿让控制器磁吸部分与金属板等接触。
可能会引起 零 件脱 落或功能受损 。
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使
用
前

注 意（ 关 于 使 用 和 保 管 ）

务必遵守

使 用中若 感 到隐 形眼 镜 受到摩 擦时，请
停止 使 用或 摘下隐形眼 镜 后再 使 用。

可能会因 EMS 的刺激，导致 牙齿不
适。

使 用时，请注意肌 肤 是否有异常。
如 若 使 用中 感 到 疼 痛 、疲 劳 或 肌 肤 异
常，请立即停止使 用。

如感觉肌 肤 不适，请 停止 使 用。
次日若 情 况 仍 未 好 转，请 咨 询 专 业 医
生。

务必遵守

初次 使 用或 未 适 应之前，请务 必 从1档
开始 使 用。

可能 会导致 事故或受 伤。请务 必 依 据
肌肤状态使用。

正 进 行 牙 齿 治 疗 、或 补 过 牙 的 人 士 ，
请调低 档位 使 用。

务 必遵守使 用时的环境温度。

本 产品推荐使 用环境温度为 10℃
~ 35℃ 。可能会引起 故障或 破 损 。
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警 告（ 关 于 电 源 ）

请 勿损 坏、加工、用力弯折、过 度 捆扎
USB电 源 线或 在USB电 源 线 上 放 置重
物。

充电 时 请 勿 让 U S B电 源 线 沾 水 、浸 水
或水 洗 。

会 引 起 主 机 故 障、短 路、触电或 起 火
等。

禁止沾水禁止粗
暴使用可能引起 触电或 起火。

移 动 、拿 起 控 制 器 时，请 勿 拉 扯 U S B
电源线 。

禁止拉扯
充电线

可 能 引 起 接 触 不 良、短 路 、触 电、起
火 等。

U S B电 源 线 有 破 损 或 松 动 时，请 停 止
使 用。

禁止使用
已破损
充电线

会引起短路、触电、起火等。
维 修 事 宜 请 咨 询 当 地 经 销 商 或 中 国
总 代 理（P.29）。

不 使 用或进 行主机 保 养时，请务 必关闭
电 源 。同时，请 从电 源 插 座 上 拔出插 头
，从控制器上拔出USB电源线  。

会引起短路、触电、起火。

拔出USB电 源 线时，请务必手持插头前
端拔出（不接触金属部位）。另外，请 勿
用沾湿的双手进 行操 作。

拔下插头
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使
用
前务必遵守

警 告（ 关 于 电 源 ）

可能会引起主机故障、触电、起火。

务必遵守

可 能 会 引 起 主 机 故 障、短 路 、触 电 或
起火。
※配件的 USB 电源线是充电专用的。

请 先 确 认 充电 端 子 未 残 留 化 妆 品或 没
有水 渍后，再充电。

请 勿 将 主 机 投 入 火 中以 及 在 加 热 、高
温 、高 压 的 环 境 下 充 电 、使 用 和 放 置
本 机 。
本产品内置充电电池。
会引起主机发热、破损或起火。

着火注意

请务 必 使 用100 V ~2 40 V 交流电 压。
电 源 适 配 器 及USB电 源 线 须 完 全 插 入
插 头 中 。在 海 外 使 用 时 请 确 认 插 头 、
电 压 情况以 后再 使 用。

可能会引起 短路 、触电或 起火。

万一发生异常，请立即切断电源，停止使
用。

可能会发生功能异常、冒烟、异响、异
味等不良情况，请立即停止使用。

请务必使用专用USB电源线。
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警 告（ 海 外 使 用 注 意 事 项 ）

有时因地区、住 宿地不同，插头形 状 、电 压也稍有不同。
请务 必 确认 后 使 用。
关于插头转换 请咨询经 销商。

请 务 必 确 认 插 头 、电 压 情 况 以 后 再 使
用。
可能会引起 发热、故障或 起火。 着火注意

请务 必 使 用直流 5 V的USB电源 。

可能会引起 触电或 起火。
务必遵守
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使
用
前

配 件

各 个 部 位 的 名 称 与 功 能

●  科技面膜 ●  USB电源线（ 磁吸式）※ ●  面膜刷

为提 升产品品质，主机、配 件的设计 和规 格如有改变，将不 做另行通 知。

开机/加档键

关机/减档键

主机(控制器)　 左右各一个

●正面

※请 勿在本 产品以 外 使 用。

●背面

充电端子

●  胶 原蛋白精华

待机
档位1
档位2
档位3

●  使 用说明书

档位指示灯
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※请勿放置在金属板等附近。
否则可能会导致部件脱落或故障。

科技面膜
●无印刷面 ●印刷面

挂耳部位挂耳部位

灰色线状电极

功能

开机 使 用10分 钟后，电源自动关闭。

自动关 机
主机(控制器)为IP X 5防水 规 格 。
本 产品 无 法 应 对 强 水 压的 水 流 冲 洗 及 浸 泡，在 浴 室 、厨 房 等
高温高湿场所 使 用时，请务 必注意。

防水 机能

※此为与肌肤接触面

控制器安装部位
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使
用

开 机 / 加 档 键 朝 上 方向安 装 控 制 器（ 控 制
器 不 分 左 右 ）。

2 将待机 状态下的控制器（2个）安装
在科 技面膜上

安 装 时 请 不 要 下 按 控 制 器 的 按 钮 。

开始 护理

长 按 左 右 控 制 器 开 机 / 加 档 键 1 秒 以 上 开 机 。
确 认 控 制 器 处 于 待 机 状 态 。

1 开机

待 机 状 态 时 3 颗 指 示 灯 同 时 闪 烁 。

待 机 状 态 时 E M S 档 位 强 度 为 0 档（ 无 输 出 ）。

开机/加档键

档位指示灯

若 控 制 器 电 量 不 足 时，第二颗档位指示灯闪 烁 。

指示灯 处 理方法

第二颗档位指
示灯闪烁 5 次

第二颗档位指
示灯闪烁 2 次

剩余电量不足。请充电。

剩余电量变少。下次使用前请
充电。
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3 选 择需求 档位

E M S 输 出 强 度 可 供 3 档 选 择 。

短 按 控 制 器 的 开 机 / 关 机 键 可 调 节 档 位 。初 次 使
用或 未 适 应 时，请 务 必 从 1 档 开 始 使 用 。如 若 使 用
中感到肌 肤异常，请立即停止使 用。

短 按 开 机 / 加 档 键 调 高 档 位 。短 按 关 机 / 减 档 键
调 低 档 位 。

初次 使 用或 未 适应时，请务 必 从1档开始 使 用。
安装 控制器时请不要过 度 用力。可能会导致 控制器 破 损 。
肌 肤 感到疼 痛时 表 示档位过高，请调低 后再 使 用。

注 意

提 示

若 发 现 没 有EMS 体 感 或 左 右 体 感 不 一 样，可 先
参照“ 疑 似故障”（P.21）的内容，排除 故障。

档位 0 3
（无输出） （最大）弱 强

使 用 过 程 中，可 能 会 听 到电 子 声 音，但 这 并 非 异 常 。

开机/加档键

关机/减档键
档位指示灯 档位指示灯

档位 1
待机

档位 2
档位 3

闪烁 常亮



1 8

使
用

护理完成4

护 理 过 程 中 若 想 暂 停 , 请 长 按 左 右 控 制 器 关 机 / 减 档
键 1 秒 以 上 关 机 。

开机 使 用十分 钟后，电源自动关闭。
用 手 按 住 科 技 面 膜，取 下 控 制 器 。
摘 下 科 技 面 膜，轻 柔 按 摩 面 部 直 至 精 华 充 分 被 吸 收 。

科 技 面 膜 是 一 次 性 耗 材 。
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保 养方法（主机⸺控制器）

使 用 后

为保 持控制器的洁净，每次 使 用后，请务 必 进 行控制器的清洁。

1 请用强度稍弱的水流冲洗干净控制器（特别是背面的端子部位）。

请 勿 使 用 碱 性 清 洗 剂 、酒 精 、稀 释 剂 、汽 油 、卸
甲油等溶 剂及药品，或具有研 磨 效 果的研 磨 剂擦
拭 控制器 。

保 养时务 必先关闭电源 。
否则可能会导致 触电、短路 、起火。

注 意

保养后请放置在通风、干净的地方保管。
请勿在沾有精华液的状态下放置。

2 用 柔 软 的 干 布 擦 除 水 渍 。

洗
涤
剂

汽
油

稀
释
剂
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保
养

保 管方法

保 养与检 查

请 保 管在儿童接 触不到、通 风、干净的地方。
长 期不 使 用时，请将电源 适配 器 从插座上拔出，同时从控制器上拔出USB电源线，再进 行保 管。
请 勿放置在高温高湿（火 旁、烈日下、浴室等）的地方。

长时间不 使 用需要再次 使 用时，请先确认 控制器 是否 处于正常操 作 状态。
本 机出现操 作异常时，送 修前可先参照“ 疑 似故障”（P.21~P.22）的内容，排查故障。
若故障 仍无法排除时，请准备 好购买凭证 , 咨询当地 经 销商或中国总 代 理（P.29）。
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状况 可能原因和排除故障的方法

E M S 体 感 弱 、
没 有 体 感

●调高档位（P.17）。

●印刷面没有与肌肤充分接触。可轻按膜体，直至膜体完全贴合肌肤（P.15）。

疑 似故障 使 用本 产品过 程中如有异常，送 检 维 修前可先确认以下项目。

须 知

●精华液不足。请适当补涂胶原蛋白精华。

●剩余电量不足，EMS体感变弱；此时，请充电（P.14）。

E M S 左 右 体
感 不 一 样

●印刷面没有与肌肤充分接触。可轻按膜体，直至膜体完全贴合肌肤（P.15）。

●精华液不足。在体感偏弱的一边适当补涂胶原蛋白精华。

●左右开始的时间不一样会导致体感强弱产生时间差。

●剩余电量不足，EMS体感变弱；此时，请充电（P.14）。

电 流 刺 痛 感
●调低档位。初次使用时，请务必从1档开始使用（P.17）。

●精华液不足。请适当补涂胶原蛋白精华。

●因左右脸颊的肌肉位置及肌肉状态有差异，体感也会有差异。
可适当调整科技面膜至体感更明显的位置。
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须
知

状况 可能原因和排除故障的方法

充 满 电 也 只 能
使 用 几 分 钟

●开机使用10分钟后，电源自动关闭。

●电量不足，请充电 （P.14）。

●电池寿命问题。请咨询当地 经 销商或中国总 代 理（P.29）。

无 法 开 机
●长按开机/加档键1秒以上（P.16）。

●电量不足，请充电（P.14）。

无 法 充 电

●请将电源适配器完全插入到家用插座上（P.14）。

●请将USB电源线安装到控制器上（P.14）。

操 作 过 程 中 听
到 电 子 声 音

●是正常的运行声音，并非故障。

●没正确地充电，请确认充电指示灯有闪烁（P.14）。

●控制器的充电端子和USB电源线的充电端子可能有污渍，请擦除污渍。

●没有以正确的方向连接磁吸式充电端子。
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推 荐 使 用 频 率 以 及 时 间

每 周 使 用 2 ~ 3 次 ， 每 次 使 用 时 间 约 为 1 0 分 钟 。
※开 机 使用1 0 分 钟 后，电 源自动 关 闭 。
※ 依 据 皮 肤 状 态，调 整 使 用 次 数 。
※ 使 用时，务 必 注 意 肌 肤 是 否 出 现 异 常 。如 有 异 常，暂 停 使 用 。
　 如 果 皮 肤 不 适 应，请 停 止 使 用 。

Q

可 连 续 使 用 次 数Q

A

A 本 产 品 推 荐 使 用 频 率 为 每 周 使 用 2 ~ 3 次 ， 单 次 使 用 时 间 约 为 1 0
分 钟 。

常见问题

是 否 可 以 浴 室 使 用Q A 本 产品虽为IP X 5的防水 规 格，但为保 持功能正常，请 勿在浴室（淋
浴 、浴 缸）中使 用。

是 否 可 以 在 睡 眠 中 使 用Q A 请 勿在睡眠中使 用。
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左 右 脸 的 体 感 不 一 样Q A 因面部 左 右肌肉位置及 状 态 有差异，可能导致 左 右脸的体 感 不 一
样。可适当调整科技面膜贴于体感更明显的位置。

皮 肤 上 出 现 了
皮 疹 、 炎 症 和 瘙 痒Q A 可 能 是EMS 不 耐 受 导 致 的，请 暂 停 使 用。次日若 情 况 仍 未 好 转，请

立即咨询专业医生。

出 现 了 不 适 感 和 疲 劳 感Q A 可能 是EMS不耐受导致的。在不适感消退前，请 停止 使 用。

出 现 了 牙 痛 的 情 况Q A 正进 行牙齿治 疗、补 牙或 有种植牙的人士 使 用时可能 会导致
牙痛。如出现不适，请立即咨询专业医生。

晒 伤 或 剃 毛 后
是 否 能 马 上 使 用Q A 可能会导致炎症。发生肌 肤问题请立即停止 使 用并咨询医生。
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科 技 面 膜 无 法
完 全 贴 合 面 部Q A

科 技 面 膜 材 质 具 有 一 定 伸 缩 性，可 轻 轻 拉 伸面 膜，使 之 与面 部 更 为
贴合 。
若 依旧无 法 完 全 贴 合，只需 保 证 科 技 面 膜 印刷部 分 与面 部 完 全 接 触
即可，不影响整 体 护理 效 果 。
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售 后 服 务

本操作指引仅适用于废弃主机，不能用于正常的产品维修。
若自行拆卸导致主机的故障，请恕无法提供正常的售后服务。

拆出本体背面的4处橡胶塞和螺钉 
、拆掉面盖。

拆出固定主板的2处
螺钉。

① ② ③ ④

电 池

参考下图①~④的步骤拆卸电池 。
※ 两 台 控 制 器 拆 卸 步 骤 相 同 。

主 板

透 明 胶 带

请务必一根一根地分开切断电线，
请勿触碰断口部位。

翻过主板、剪断红色黑色两条电线
，取下电池。

用透明胶带等固定两条电线，请勿使
两条电线相互接触。

面 盖

本 体 背 面

电 线

橡 胶 塞
螺 钉

关于内置充电电池的废弃

本 机内置充电电池，废弃前务 必先取出。
拆卸电池时，请关闭电源，拔出USB电源线 。
拆卸电池时，需要使 用螺丝刀，请注意安全 避免受伤。
拆卸电池时，请避免硬 物划伤电池。※可能会引起电池 发热、起火 等。
拆卸下来的电池，请遵 循当地 政 策（废弃及回收办法）进 行处 理 。

关于废弃
废弃本 产品时，请依 照当地法律规定进 行废弃。

本 产品所 使 用的锂离子充电电池，是贵重的可回收资源 。

操作步骤





2 9

服务热线

有关 本 产品的质保 和维 修 等，如有不明之 处，可咨询以下的客 服 热线。

中国总 代 理：
广东倍 捷医疗科技 有限公司
地 址：广东省 佛山市顺德区美的财富广场
客 户服务热线：400-931-8 556
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ヤーマン株式会 社
制造商

请经销商将带有※的必填栏填写完毕相关的信息，然后交回客户保管。

凭卡修理保 修 卡No.

Y JME 0 S - C P

名 称

品 类 型 号

门店名称/地址/联系

时 间

自 购 买 本 产 品

请 贴 上 标 有 购 买日期的
明 细或 者 将 其 与本 质 保 书

一 起 保 管 。

対 象

仅 本 体（ 控 制 器 ）

〒135-0045 東京都江東区古石場1-4-4

ALL RIGHTS RESERVED.　版权所有

保       

修

※
经
销
商

当 日 起 1 年 内

本保修卡承诺根据记录的内容免费维修。
左列“免费保修期”内发生故障时，请您携带本产品及保修卡前往
购买本产品的经销商进行维修。

・如果本卡的空白栏中没有按规定填上购买日期或没有购买明
细，则此保修卡无效。

・本保修卡不接受补办，请妥善保管。

地址：广东省佛山市顺德区美的财富广场
客户服务中心：400-931-8556
中国官网 ：https://www.ya-manchina.com/

广东倍捷医疗科技 有限公司
中国总代理

日本官网

全 新 一 代 科 技 面 膜

家 用 美 容 仪


